Die Leidenszeit hat ein Ende...
~ Michael Ballack (34) arbei-
_ tetseit gestern wieder so rich-
~  tig an seinem Comeback.
=™, Acht Wochen nach der
T — schlimmen Verletzung
" " (Schienbeinképfchen-Bruch

und Aussenban-
iy, Von danril) durch den

YLIh)| bosen Tritt von

ey Hannovers Pinto ist
. der Bayer-Profi endlich Kri-
cken und Bewegungs-Schie-
. ne los.
| Bayers Sportchef Rudi Vdller:

' Er ist happy, dass er wieder
. fur seine Ruckkehr arbeiten
. kann.” :
. Der DFB-Kapitan selbst sagt:
. lch bin froh, den nd&chsten
_ Schritt machen zu kénnen, da-
. mit ich méglichst bald wieder
| mit der Mannschaft trainieren
. kann.” ;

Mit Athletik-Trainer Dr. Hol-
' ger Broich schuftet er nun tGg- 1
| Tich rund drei bis vier Stunden
. fiir sein Comeback.
| Aufdem Programm stehen da-
| bei unter anderem Geh-Belas-
| tung, Gang-Schule, Muskel-Auf-
- bau, leichtes vorsichtiges Lau-

. fen auf dem Lautband und
. strampeln auf dem Fahrrad-Er-
. gometer. Dazu kommtintensive
medizinische Behandlung.

JEr istsehr gut dabei. Die Be-*
lastung werden wir stetig stei-
. gern. Nachste Woche gibt es

. schon den néchsten Schritt”, er-
klart Dr. Broich.

- Das Ziel von Ballack, der ja
schon wegen eines Syndesmo-
serisses auf die WM verzichten
musste, ist das Comebackinder
Rickrunde. Dafir verzichtet er
auch auf seinen Weihnachts-Ur-
laub. Reha statt Sonnenbad...

RS st (R ot g
B T o ki B M




